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MYT #1

ENDAST TONARSTJEJER SKADAR SIG SJALVA

FAKTA

Manniskor i alla aldrar, kén, kulturer och med olika bakgrund skadar sig sjalva.
Tonaringar kan vara mer kanslomassigt reaktiva och ha mindre erfarenhet

av att dolja sitt sjalvskadebeteende, vilket gér det mer synligt. Historiskt

sa inkluderades enbart kliniska grupper (dér flickor ar Gverrepresenterade)

i forskningen om sjélvskadebeteende, eller sa begransades

sjalvskademetoderna till att skara sig (vilket &r vanligare hos flickor).

MYT #2

MANNISKOR SOM SKADAR SIG SJALVA AR

UPPMARKSAMHETSSOKANDE

FAKTA

For de flesta ar sjalvskadebeteende ett satt att hantera starka eller oonskade
kadnslor och de gar valdigt langt for att dolja sitt sjdlvskadebeteende.
Sjalvskadebeteende &r ett beteende som manniskor brukar ha svart

att forsta eftersom det gar tvartemot den grundldggande manskliga
instinkten att undvika skada. Aven om ménniskor skadar sig sjélva for att

fa uppmarksambhet behover vi fraga - varfor? Ett medkannande bemaétande
innebar att vi forsoker forsta vad som saknas i personen liv (t ex tillhorighet,
narhet) och fokuserar pa det underliggande behovet, snarare &n att beskriva
personen som uppmarksamhetssokande.



MYT #3

MANNISKOR MED SJALVSKADEBETEENDE AR SUICIDALA

FAKTA

Relationen mellan sjalvskadebeteende och suicidala tankar och beteenden ar
komplex. Medan sjalvskadebeteende vanligtvis anvands som ett satt att hantera
livet, snarare an att avsluta det, har manniskor med sjalvskadebeteende samtidigt
en storre risk att utveckla sjalvmordstankar och beteenden, sa det kan vara svart
att lista ut nar ett beteende drivs av en 6nskan att avsluta livet och nér det inte gor
det.

MYT #4

VI AR MITT | EN SJALVSKADE-EPEDIMI

FAKTA

Vi vet inte. For att sakert veta om fler manniskor skadar sig sjalva

behover vi genomfoéra stora, epidemiologiska studier med representativa
undersokningsgrupper som stracker sig over flera ar med tillférlitliga och valida
matningar av sjdlvskadebeteende. For narvarande finns inte ndgra sadana studier.
Det ar sannolikt s3, troligen p.g.a. att sjdlvskadebeteende &r mer offentligt

synligt, att fler manniskor ar beredda att prata om beteendet, vilket bidrar till
forestallningen att fler manniskor dgnar sig at sjalvskadebeteendet.



MYT #5
SOCIALA MEDIER BIDRAR TILL SJALVSKADEBETEENDE

FAKTA

Sociala medier utgor ett tveeggat svard nar det géller sjalvskadebeteende.

Det finns flera potentiella fordelar associerade med online kommunikation om
sjalvskadebeteende; det finns ocksa potentiella risker. Det finns en mojlighet

att anvanda internet som ett sétt att na individer med sjélvskadebeteende som
annars kanske inte skulle stka hjalp eller stéd ndgon annanstans. En allman
uppfattning &r att sociala medier ofta ar "daligt” i relation till riskfyllda beteenden.
Det innebér att mycket av medias uppmaéarksamhet kring online kommunikation
om sjélvskadebeteende har fokuserat pa potentiella risker och bortsett fran de
potentiella fordelarna.
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